
ΗΜΕΡΙΔΑ  
«ΑΣ ΜΟΙΡΑΣΤΟΥΜΕ ΤΟ ΒΑΡΟΣ» 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

 
 

Διοργάνωση 
Πανελλήνιος Σύλλογος Στήριξης Ατόμων με Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα» 

 
 
18:00 – 18:30  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΡΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
Πρόεδρος, Κική Τσιρανίδου 
 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 
Αλέξανδρος Μουρουγλάκης, Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Πανελλήνιου 
Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με Παχυσαρκία «Ιμερόεσσα», European Clinical Fellow - EASO 
 
Βασίλειος Τσιρώνης, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Πρόεδρος Ε.Δ.Δ.Ε. 
 
18:30 – 18:45  
«Ο φαρμακοποιός ως συχνά πρώτος επιστήμονας υγείας που υποδέχεται ασθενή με παχυσαρκία» 
Ομιλητής: Παναγιώτης Ναούμ, Φαρμακοποιός, Γραμματέας Δ.Σ. ΣΥ.ΦΑ. 
 
18:45 – 19:00 
«Η κοινωνική χρήση της γλώσσας και η σημασία της στην επικοινωνία με τον/την ασθενή» 
Ομιλητής: Christopher Lees, Γλωσσολόγος, Τμήμα Φιλολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
19:00 – 19:15 
«Παχυσαρκία κα καρκίνος» 
Ομιλητής: Νικόλαος Σαλβερίδης, Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα Μαστού, 
Α.Ν.Θ. 
 
19:15 – 19:30 
«Η παχυσαρκία ως νόσος» 
Ομιλητής: Αλέξανδρος Σαχινίδης, MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός Παθολόγος, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ. – Κεντρικό 
Ιατρείο Θεσσαλονίκης 
 
19:30 – 19:45 
«Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και παχυσαρκία» 
Ομιλητής: Παντελεήμων Πασχαλίδης, MSc, Εργοθεραπευτής, Φυσικοθεραπευτής 
 
19:45 – 20:00 
«Μύθοι και αλήθειες για τη γυμναστική και την παχυσαρκία» 
Ομιλητής: Χρυσόστομος Παπαπουλίδης, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
 
20:00 – 21:00  
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 
 
 
Οργανωτική – Επιστημονική Επιτροπή 
Προεδρείο: Κική Τσιρανίδου, Αλέξανδρος Μουρουγλάκης 
Μέλη: Αλέξανδρος Σαχινίδης, Βασίλειος Τσιρώνης, Ζωή Καραμπασιάδου, Μαρία Μυρωνίδου 


