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9:00- 9:20  Δγγξαθέο 

9:20-10:00  

Υαηξεηηζκνί 
Τθςποςπγόρ Τγείαρ Εσή Ράπηε 
Γενική Γπαμμαηέαρ Τποςπγείος Τγείαρ Δηξήλε Αγαπεδάθε 
Τπηπεαζιακόρ Γενικόρ Γπαμμαηέαρ Τπ. Τγείαρ Ησάλλεο Βιάζζεο  
Τποδιοικήηπια 1ηρ ΤΠΔ Καξία Οηθνλόκνπ 
Ανηιπεπιθεπειάπσηρ ΚΣ Αθηνών Γεώξγηνο Γεκόπνπινο 
Ανηιπεπιθεπειάπσηρ Τγείαρ Ησάλλεο Θερξήο 
Ανηιδήμαπσορ Τγείαρ Γήμος Αθηναίων Καλώιεο Θαιακπόθαο 
Ανηιδήμαπσορ Κοινωνικήρ Αλληλεγγύηρ και Τπεύθςνη λέζσηρ θιλίαρ Γήμος Αθηναίων 
Θαηεξίλα Γθαγθάθε 
Ππόεδπορ Γ.΢  Γεκήηξηνο Κπαδίγνο 
Γιοικήηπια, Διπηλίθε Σαβηαλάηνπ 
Αν. Γιοικήηπια, Αλαζηαζία Θαλέιινπ 
Γ/νηήρ Ιαηπικήρ Τπηπεζίαρ, Παλαγηώηεο ΢ηεθαλίδεο  
Γ/νηπια Γιοικηηικού Διέλε Θαπιάλε 
Γιεςθύνοςζα: Καξία Πιαζηήξα 
Ππόεδπορ Δπιζηημονικού ΢ςμβοςλίος, Θσλζηαληίλνο Γθνύκαο 
Ππόεδπορ Σμ. Δπιζηήμηρ Γιαηποθήρ Γιαιηολογίαρ ΠΑΠΔΛ, Γεώξγηνο 
Παλνπηζόπνπινο 

10:00 -10:30  

Δλαξθηήξηα δηάιεμε: Κεζνγεηαθή δηαηξνθή: Έλα ηαμίδη ζην ρξόλν κε νθέιε 
γηα ηελ πγεία 
Πποεδπείο: Γεώξγηνο Παλνπηζόπνπινο  
 

Ομιλήηπια: Καίξε Γηαλλαθνύιηα  

10:30-10:50 

Γηάιεμε: Mindful Eating- Δλζπλείδεην ηξώγεηλ 
Πποεδπείο: Παξαζθεπή Ληεηνπνύινπ 
 

Ομιληηήρ:  Δπαγγειία Φάππα  

10:50 -11:30  

΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Παηδηαηξηθή δηαηξνθή 
Πποεδπείο: Αλδξνκάρε Βξπσλίδνπ- Κπνκπνηά 
 

Παηδηθή παρπζαξθία 
Ομιλήηπια: Υξηζηίλα Θαλαθά- Gantenbein 
 

΢σζηή δηαηξνθή θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 
Ομιλήηπια: Γαξπθαιηά Θαινλάξρε 

11:30-11:50 Γηάιεηκκα - Θαθέο 

11:50-12:30 

΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: COVID-19 
Πποεδπείο: Καξία Υίλε 
 

SARS-CoV2 ινίκσμε, επηπινθέο θαη ζπλνδά πξνβιήκαηα 
Ομιληηήρ: Καξία Κπνκπνιή 
 

Γηαηξνθή θαη COVID-19 
Ομιληηήρ: Παξαζθεπή Ληεηνπνύινπ  

Σεηάξηε 15 ΗΟΤΛΗΟΤ ΩΡΑ: 9:00 
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12:30-13:10 

΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 
Πποεδπείο: Ληθόιανο Θαινγεξήο 
 

Λεόηεξεο εμειίμεηο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 
Ομιληηήρ: Ινπθία ΢παλνύ 
 

Γηαηξνθή θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο 
Ομιληηήρ: Έθε Θνινβέξνπ 

13:10-13:45 

΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Θαηάζηαζε ζξέςεο θαη λόζνο 
Πποεδπείο: Κεξόπε Θνληνγηάλλε 
 

Δθηίκεζε ζξέςεο θαη πνξεία λόζνπ  
Ομιληηήρ:  Δηξήλε Πάηζηνπ  
 

Ζ ζεκαζία ηεο ζξέςεο ζηνλ νγθνινγηθό αζζελή 
Ομιληηήρ:  Αιέμαλδξνο Σζίγθαο  

 13:45-14:30 

΢ηξνγγπιό ηξαπέδη: Δθαξκνγέο λαλνηερλνινγίαο θαη Γηαηξνθή 
Πποεδπείο:  Θνζκάο Έιιελαο 
 

Λαλνηερλνινγία ζηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ 
Ομιληηήρ: Θνζκάο Έιιελαο 
 

Δθαξκνγή θαηλνηόκσλ ηερλνινγηώλ επεμεξγαζίαο γηα παξαγσγή λέσλ 
ηξνθίκσλ κε πγηεηλόηεξν πξνθίι 
Ομιληηήρ:  Γεώξγηνο Θαηζαξόο 

14:30 ΢πκπεξάζκαηα 
 
Ιήμε εκεξίδαο 
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Πιεξνθνξίεο γηα ηνπο νκηιεηέο θαη ηνπο πξνέδξνπο 

Βξπσλίδνπ-Κπνκπνηά 
Αλδξνκάρε 

Δνδοκπινολόγορ, Γιεςθύνηπια Δνδοκπινολογικού Σμήμαηορ, ΓΝΑ Κοπγιαλένειο 
Μπενάκειο- ΔΔ΢ 

Γηαλλαθνύιηα Καίξε 
Καθηγήηπια Γιαηποθήρ και Γιαιηηηικήρ ζςμπεπιθοπάρ, Σμήμα Δπιζηήμηρ Γιαιηολογίαρ - 

Γιαηποθήρ, Υαποκόπειο Πανεπιζηήμιο 

Έιιελαο Θνζκάο 
Δπίκοςπορ Καθηγηηήρ εθαπμοζμένηρ θςζικήρ ζςμπςκνωμένηρ ύληρ ζηην επιζηήμη 
ηποθίμων και διαηποθήρ, ΢σολή Πεπιβάλλονηορ, Πανεπιζηήμιο Αιγαίος 

Θαινγεξήο Ληθόιανο Δνδοκπινολόγορ, Δπιμεληηήρ Α, ΓΝΑ Κοπγιαλένειο Μπενάκειο- ΔΔ΢ 

Θαινλάξρε Γαξπθαιιηά Κλινική Γιαιηολόγορ, MSc Σμήμα Κλινικήρ Γιαηποθήρ, ΓΝΑ Κοπγιαλένειο Μπενάκειο  ΔΔ΢ 

Θαλαθά -Gantenbein 

Υξηζηίλα 

Καθηγήηπια Παιδιαηπικήρ-Παιδιαηπικήρ Δνδοκπινολογίαρ και Γιεςθύνηπια ηηρ Α' 

Παιδιαηπικήρ Κλινικήρ ηηρ Ιαηπικήρ ΢σολήρ 

Θαηζαξόο Γεώξγηνο 
Δπεςνηηήρ, Γιεςθςνηήρ Δπγαζηηπίος Μησανικήρ ηποθίμων, Ινζηιηούηο Σεσνολογίαρ 

Αγποηικών Πποϊόνηων ΔΛΓΟ-ΓΗΜΗΣΡΑ 

Θνινβέξνπ Έθε Κλινική Γιαιηολόγορ Γιαηποθολόγορ, PhD 

Θνληνγηάλλε Κεξόπε 
Αναπληπώηπια Καθηγήηπια,  Σμήμα Δπιζηήμηρ Γιαιηολογίαρ - Γιαηποθήρ, Υαποκόπειο 
Πανεπιζηήμιο 

Ληεηνπνύινπ 

Παξαζθεπή 

Κλινική Γιαιηολόγορ PhD, Πποϊζηαμένη Σμήμαηορ Κλινικήρ Γιαηποθήρ, ΓΝΑ 

Κοπγιαλένειο Μπενάκειο ΔΔ΢ 

 Γιδάζκοςζα Σμήμαηορ Δπιζηήμηρ Γιαηποθήρ και Γιαιηολογίαρ, Πανεπιζηήμιο 
Πελοποννήζος 

Κπνκπνιή Καξία 
Παθολόγορ- Λοιμωξιολόγορ,  Γιεςθύνηπια Γ’ Παθολογικού,  ΓΝΑ Κοπγιαλένειο 

Μπενάκειο- ΔΔ΢ 

Παλνπηζόπνπινο 
Γεώξγηνο 

Ππόεδπορ Σμήμαηορ  Δπιζηήμηρ Γιαηποθήρ και Γιαιηολογίαρ, Πανεπιζηήμιο 

Πελοποννήζος 
Αναπληπωηήρ Καθηγηηήρ Φςζιολογίαρ, Σμήμα  Δπιζηήμηρ Γιαηποθήρ και Γιαιηολογίαρ, 

Πανεπιζηήμιο Πελοποννήζος 

Πάηζηνπ Δηξήλε  ΣΔ Νοζηλεύηπια, MSc, ΓΝΑ Κοπγιαλένειο Μπενάκειο ΔΔ΢ 

΢παλνύ Ινπθία Δνδοκπινολόγορ, Δπιμελήηπια Β’,  ΓΝΑ Κοπγιαλένειο Μπενάκειο- ΔΔ΢ 

Σζίγθαο  Αιέμαλδξνο 
Γιαιηολόγορ-Γιαηποθολόγορ, MSc Κλινικήρ Γιαηποθήρ, Μέλορ Ομάδαρ Διδικών Κλινικήρ 

Γιαηποθήρ Πανελλήνιος ΢ςλλόγος Γιαιηολόγων-Γιαηποθολόγων 

Φάππα Δπαγγειία 
Γιαιηολόγορ Γιαηποθολόγορ, PhD 
Γιδάζκοςζα Σμήμαηορ Δπιζηήμηρ Γιαηποθήρ και Γιαιηολογίαρ, Πανεπιζηήμιο 

Πελοποννήζος 

Υίλε  Καξία 

Παθολόγορ- Λοιμωξιολόγορ, Γ/νηπια Γ’ Παθολογικήρ Κλινικήρ, Τπεύθςνη Μονάδαρ 

Λοιμώξεων, Γιεςθύνηπια Δ.΢.Τ., Μονάδα Λοιμώξεων, Γ.Ν.Α Κοπγιαλένειο- Μπενάκειο 
ΔΔ΢ 


